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Nr. 490 /2207.2026 

 

ANUNȚ  CONCURS  

 

 

În conformitate cu H.G. nr. 286/2011 privind aprobarea Regulamentului-cadru privind 

stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzător 

funcțiilor contractuale și a criteriilor de promovare în grade sau trepte profesionale imediat 

superioare a personalului contractual din sectorul bugetar plătit din fonduri publice cu modificările 

și completările ulterioare, Clubul Sporturilor Tehnico-Aplicative București organizează concurs 

pentru ocuparea pe perioadă nedeterminată a unui post contractual vacante din cadrul 

Compartimentului Sport: 

- 1 post Antrenor Asistent specializarea kaiac-canoe – normă de 8 ore/zi. 
 

Condiții de participare la concurs: 

Condițiile generale de participare la concurs sunt cele prevăzute la art. 3 din Anexa la H.G. nr. 

286/2011, cu modificările și completările ulterioare. Astfel, poate participa la concursul menționat 

anterior persoana care îndeplinește următoarele condiții: 

a) Are cetățenie română, cetățenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor 

aparținând Spațiului Economic European și domiciliul în România; 

b) cunoaște limba română, scris și vorbit; 

c) are vârsta minimă reglementată de prevederile legale; 

d) are capacitate deplină de exercițiu; 

e) are o stare de sănătate corespunzătoare postului pentru care candidează, atestată pe baza 

adeverinței medicale eliberate de medicul de familie sau de unitățile sanitare abilitate; 

f) îndeplinește condițiile de studii și, după caz, de vechime sau alte condiții specifice potrivit 

cerințelor postului scos la concurs; 

g) nu a fost condamnată definitiv pentru săvârșirea unei infracțiuni contra umanității, contra 

statului ori contra autorității, de serviciu sau în legătură cu serviciul, care împiedică 

înfăptuirea justiției, de fals ori a unor fapte de corupție sau a unei infracțiuni săvârșite cu 

intenție, care ar face-o incompatibilă cu exercitarea funcției, cu excepția situației în care a 

intervenit reabilitarea. 

Condițiile specifice de participare la concursul de recrutare sunt: 

- studii medii / diplomă / certificat de calificare; 

- antrenor asistent care după minimum un an de activitate desfășurată în acest nivel a fost 

declarat reușit la examenul de promovare prin evaluarea competențelor aferente 

nivelului de antrenor; 

- absolventul studiilor de învățământ superior, licențiat cu specializare/aprofundare într-

o ramură de sport organizate de instituțiile de învățământ superior acreditate sau 

autorizate în condițiile legii; 

- absolventul studiilor de masterat cu specializare/aprofundare într-o altă ramură de sport 

decât cea obținută în timpul studiilor universitare organizate de instituțiile de 

învățământ superior din domeniul educației fizice și sportului. 
 



Concursul va avea loc la sediul Clubului Sporturilor Tehnico-Aplicative București din 

Aleea Mateloților nr. 1, sector 1, București, după cum urmează: 

- în data de 12.08.2026, ora 10:00 - proba scrisă; 

- interviul se va susține în data de 17.08.2026, ora 11:00. 

În vederea participării la concurs, candidații vor depune dosarele de concurs în perioada 

23.07.2026 - 05.08.2026, între orele 9:00 – 14:00 (luni - joi) și 9:00 – 12:00 (vineri), la sediul 

Clubului Sporturilor Tehnico-Aplicative București din Aleea Mateloților nr. 1, sector 1, București. 
 

Dosarul de concurs: 

 Pentru înscrierea la concurs, conform art. 6 din H.G. nr. 286/2011, cu modificările și 

completările ulterioare, candidații vor prezenta un dosar de concurs care va conține următoarele 

documente: 

a) cerere de înscriere la concurs adresată conducătorului instituției publice organizatoare; 

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestă identitatea, potrivit legii, după 

caz; 

c) copiile documentelor care să ateste nivelul studiilor și ale altor acte care atestă efectuarea 

unor specializări, precum și copiile documentelor care atestă îndeplinirea condițiilor 

specifice ale postului solicitate de instituția publică; 

d) carnetul de muncă sau, după caz, adeverințele care atestă vechimea în muncă, în meserie 

și/sau în specialitatea studiilor, în copie; 

e) cazierul judiciar sau o declarație pe propria răspundere că nu are antecedente penale care 

să-l facă incompatibil cu funcția pentru care candidează; 

f) certificat de integritate; 

g) certificat de atestare fiscală; 

h) adeverință medicală care să ateste starea de sănătate corespunzătoare eliberată cu cel mult 

6 luni anterior derulării concursului de către medicul de familie al candidatului sau de către 

unitățile sanitare abilitate; 

i) curriculum vitae. 

Adeverința care atestă starea de sănătate va conține, în clar, numărul, data, numele 

emitentului și calitatea acestuia, în formatul standard stabilit de Ministerul Sănătății. 

Candidatul declarat admis la selecția dosarelor, care a depus la înscriere o declarație pe 

propria răspundere că nu are antecedente penale, are obligația de a completa dosarul de concurs 

cu originalul cazierului judiciar, cel mai târziu până la data desfășurării primei probe a concursului. 

Actele prevăzute la lit. b)-d) vor fi prezentate și în original în vederea verificării 

conformității copiilor cu acestea. 
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Tematica: 

1. Etapele dezvoltării sportive; 

2. Pregătirea pentru antrenamentul sportiv; 

3. Mijloacele antrenamentului sportiv; 

4. Odihna și refacerea, antrenamentul excesiv și antrenamentul insuficient în sportul de 

performanță; 

5. Teoria și metodica dezvoltării calităților motrice în sportul de performanță; 

6. Legea nr. 69/2000 educației fizice și sportului cu modificările și completările ulterioare; 

7. H.G. 1447/2007 privind aprobarea Normelor financiare pentru activitatea sportivă cu 

modificările și completările ulterioare. 
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